
Inviter quelqu’un à partager son 
opinion

• Qu’est-ce que tu penses à propos 
de…?

• Quelle est ton opinion de…?
• J’aimerais connaître ta réaction 

face à…?
• Pourrais-tu donner ton avis  sur…
• Est-ce que tu peux contribuer….?

Des questions possibles à poser 
pour continuer la discussion

• Penses-tu que…? 
• Que penses-tu de…?
• Quelle est ton opinion à l’égard 

de…?
• Je voudrais te poser une 

question.
• Est-ce que tu es d’accord avec…?
• Quelle est ton opinion à l’égard 

de…?

Les expressions 
pour exprimer 
votre opinion

• À mon avis…
• Par exemple,
• Dans mon 

opinion…
• Considérant…
• Prenons le 

cas de…
• Il faut 

considérer…

• Selon moi,…
• D’après moi…
• Quant à moi…
• Il me semble 

que…
• Je considère 

que…
• J’estime que…
• En ce qui me 

concerne,…
• Pour ma 

part,…

Amorces pour vérifier la 
compréhension (paraphraser)

• Alors, tu as l’impression que…?
• On dirait que tu…
• Si j’ai bien compris, …?
• Je veux être certain.e de bien 

comprendre…
• Que veux-tu dire par…?

Expressions de jugement
• Il est nécessaire de…
• Il est indispensable que…
• Il faut que...(+ subjonctif)
• Il est important que…...                   

(+ subjonctif)
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Amorces de phrases pour ajouter 
à la conversation

• J’apprécie ce que tu dis et 
j’ajouterais…

• Je voudrais ajouter que…
• Pour appuyer ton idée,…
• C’est important parce que…
• Je comprends ton point de vue et 

j’aimerais ajouter…
• Je trouve que…
• Je trouve nom + adjectif (ex. Je 

trouve cette idée intéressant!)
• Je crois que…
• Je pense que…
• As-tu considérer…?

Être en désaccord/
Exprimer l’incertitude

• Je ne suis pas certain.e que……+ 
subjonctif

• D’après moi, je ne…
• Je ne suis pas (vraiment/tout à 

fait) d’accord parce que…
• Tu as peut-être raison mais…
• Je crains que…+ subjonctif
• Je ne suis pas convaincu…
• Je ne pense pas que…+ 

subjonctif
• Je ne trouve pas que…
• Je ne crois pas que…

Pour exprimer un point de vue 
divisé

• Je me demande si…
• Tout dépend de ce qu’on entend 

par…
• Mais il faut également considérer 

que…
• Je crois qu’il faut distinguer 

entre… et…
• Est-ce qu’on ne pourrait pas 

plutôt sire que…?
• Personnellement, je suis 

pour/contre…
• Je prends note ce que tu dis 

mais…

Pour exprimer votre accord

• Je suis tout à fait d’accord avec 
toi.

• J’allais dire exactement la même 
chose.

• Je partage ton opinion/avis.
• C’est vrai/évident que…
• Pour ma part, je suis d’accord…
• Tu as raison que…
• Tu as complètement raison…
• Nous sommes entièrement 

d’accord.
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Des adjectifs pour 
illustrer son point de 

vue

Il me semble que c’est…
• super
• une bonne idée
• génial
• intéressant
• formidable
• horrible
• important
• utile
• inutile
• nécessaire
• essentiel
• primordial
• enrichissant

Des adverbes à 
renforcer son 

opinion

• très
• tellement
• heureusement
• malheureusement
• effectivement
• sûrement
• assurément
• certes
• probablement
• sans doute

Des interjections

• Effectivement. 
• Bien sûr.
• Exactement.  
• Sans aucun doute!
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